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Änderungen vorbehalten.

NICI NICE ist eine Djane und Musikproduzentin
aus Deutschland. Ihr Sound ist eine Mischung
aus Melodic House und sanftem Techno mit
hypnotisierenden Vocals. Sie experimentiert
und mixt auch gerne verschieden Genres wie
z.B. Afrohouse, melodic Techno, Indie Dance,
Electronica und Downtempo. NICI NICE hat
schon an den unterschiedlichsten Orten
aufgelegt u.a. in Afrika. Aufgrund ihrer nicht
beschränkten Musikrichtungen bewegt Sie sich
auf quer durch die Musik Scene.

„Feel her nice energy and the groove of the
beat. It´s NICE to be nice.!

ASH SMIT besitzt schon sehr lange die Liebe zu
akustischen Instrumenten und fand die Art zu
spielen auf dem Dancefloor mitten in den Bergen
Südafrikas.
Er spielte vorher nie Drums o.Ä. , eine Woche nach
seinem ersten Gig mit der Djembe, wagte er sich
quer durch das Universum der traditionellen
Sounds von Südafrika. Er spielt häufig live Jams,
Firmenevents und Festivals in Südafrika und
Europa.
Unter anderem war er spielte er bereits beim Afrika
Burn, Pangea Tribe Festival und dem Moments
Festival etc.

„Welcome to the sounds of the Djembe beat.“

DJane und Musikproduzentin 

NICI NICE

Musiker – ASH SMIT
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Die ROCK & SOUL LOUNGE ist eine Matrix von
Profimusikern, die sich je nach Event in
verschiedensten Live-Formationen wiederfindet.

Die einzelnen Musiker haben teilweise als Support
für Bands wie Aerosmith, Black Sabbath, Fury in
the Slaughterhouse, 3 Doors Down sowie bei Rock
am Ring und Rock im Park gespielt. Die meisten
Instrumentalisten spielen in Live Bands aktueller
Chartstürmer.

Egal ob akustisch, Chillout oder Party, für jedes
Ambiente findet die Band den passenden Sound.

Silke praktiziert seit mehr als 10 Jahren Yoga und hat sich
in dieser Zeit von verschiedenen Yogastilen inspirieren
lassen. Ihre Ausbildung zur Yogalehrerin (200h RYT Yoga
Alliance) absolvierte sie 2019 im Inside Yoga in Frankfurt
bei Young Ho Kim. Darauf folgten vertiefende
Weiterbildungen, darunter 50 Stunden „The Upgrade“
und 25 Stunden Pre- und Postnatal-Yoga bei Sylvie
Ritter.Für Silke steht eine ganzheitliche Praxis im
Vordergrund, die nicht nur Asanas und Atemübungen,
sondern auch Momente der Stille umfasst. In ihren
Stunden kombiniert sie kraftvolle, fließende Bewegungen
mit beruhigenden und regenerierenden Haltungen. So
entsteht eine harmonische Balance zwischen Aktivität
und Ruhe.
Besonders am Herzen liegt ihr die Schaffung eines
achtsamen und unterstützenden Raums, der als
Rückzugsort vom hektischen Alltag dient. In diesem
sicheren Umfeld können die Teilnehmer die positive
Wirkung von Yoga auf körperlicher und mentaler Ebene
erfahren.

ROCK & SOUL LOUNGE

SILKE NEUSATZ
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